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e -30gButter-120

. 15

Zutaten:

g Wasser - 235 g Milch - 7 g Hefe
(frische) - 1 TL Zucker
e Diese Zutaten in lauwarmer Wasser- Milchmischung

auflosen und
min Ruhen lassen

anschlief3end.
e -225gDinkelvollkornmehl - 250 g Dinkelmehl 630

Alle Zutaten gu

1,5 TL Salz
hinzugeben

- durchkneten - 45

/immertemperatur ge

nen lassen und Noc

min bej

nmals kneten.

Nun die Schussel mit einer Frischhaltefolie abdecken und
uber Nacht in den Kuhlschrank.

Morgens in eine Kastenform (30 cm) L
Minuten bei Zimmertemperatu

nd bestenfalls 15 - 20
" gehen lassen

. Zum Einstreichen vor dem backen:

. -1 TL Joghurt - 1,5 TL Wasser -1 TL (Raps)Ol
° verrahren und auf den Teig streichen

In den picht vorgeheizten Backofen eine feuerfeste Schale
Mit Wasser stellen. Anschlieldend den Tost hinein schieben
und ca. 35-40 Minuten bei 190 Grad O/U

Wir wunschen euch vie
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Hitze backen.

Spals beim ausprobieren



